LES FEMMES
RESSENTENT
LA CHALEUR DE
LA MENOPAUSE

La ménopause est I'arrét définitif des regles (d'aménorrhée),
déterminé aprés 12 mois. Elle survient a un age moyen de 51 ans

. et s'accompagne de multiples de symptomes qui peuvent avoir
des répercussions négatives sur la vie d'une femme.1-3

LES TROUBLES FREQUEMMENT ASSOCIES A LA MENOPAUSE COMPRENNENT*:

* Symptomes vasomoteurs (SVM) ° Troubles du sommeil * Modifications cardiovasculaires
et métaboliques
* Syndrome génito-urinaire * Changements d'humeur -° Perte de densité minérale osseuse

Les SVM sont les symptomes les plus fréquents de la ménopause et

SQU'A 80 %

des femmes en souffrent pendant la transition ménopausique®

DANS UNE ETUDE MENEE AU ROYAUME-UNI, LES FEMMES ONT PRESENTE MOYENNE AU TOTAL PAR SEMAINE ©:
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LES SVM ONT DES REPERCUSSIONS NEGATIVES SUR:
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Le sommeil L'humeur La concentration L'énergie Le travail Les loisirs/ L'activite
(82%) (69%) (69%) (63%) (46%) activités sociales sexuelle
(46%) (46%)
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