VROUWEN VOELEN
DE HITTE VAN
DE MENOPAUZE

De menopauze is het definitieve einde van de menstruatie dat wordt
vastgesteld na 12 maanden amenorroe. Het komt voor op een gemiddelde

. leeftijd van 51 jaar en gaat gepaard met vele symptomen die het leven
van een vrouw kunnen beinvloeden.*3

VAAK VOORKOMENDE MENOPAUZEGEBONDEN AANDOENINGEN ZIJN*:

» Vasomotorische symptomen (VMS) - Slaapstoornissen » Cardiovasculaire en
metabolische veranderingen

* Genito-urinair syndroom » Stemmingsveranderingen - Verlies van botmineraaldichtheid

VMS zijn de meest voorkomende symptomen van de menopauze en doen zich voor
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van vrouwen tijdens de overgang naar de menopauze®
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