NEURONALE INVLOED
BlJ MENOPAUZALE
VMS

De natuurlijke menopauze is een fysiologische gebeurtenis

en een belangrijke fase in het leven van een vrouw, maar tot 80%
van de vrouwen zal last hebben van vasomotorische symptomen
(VMS) als gevolg van de menopauze, algemeen bekend als
opvliegers en nachtelijk zweten."?

In de bron van een opvlieger

DE HOMEOSTASE VAN DE THERMO
WORDT BEINVLOED DOOR DE HYPC
HYPOFYSE-OVARIUM-AS (HHO-AE€

1 De hypothalamus communiceert via de hypofyse
met de ovaria. De ovaria geven daardoor oestrogeen
vrij wat een negatieve feedbacklus veroorzaakt.?

2 Oestrogeengevoelige neuronen in de hypothalamus
projecteren naar het thermoregulatiecentrum,
wat perifere mechanismen voor warmteafvoer
in gang zet (hormale afkoeling).*>

3 Lage oestrogeenspiegels tijdens de menopauze
leiden tot verlies van negatieve feedback en
de neuronale activiteit neemt toe, wat een
overgevoelige reactie veroorzaakt (d.w.z.
vasodilatatie, zweten) en resulteert in VMS.4®
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