
VEOZA™  is een geneesmiddel zonder hormonen dat wordt gebruikt 
voor de behandeling van matige tot ernstige opvliegers en nachtzweten 
(vasomotorische symptomen) die verband houden met de menopauze.1

Dit geneesmiddel is onderworpen aan aanvullende monitoring. Daardoor kan snel nieuwe 
veiligheidsinformatie worden vastgesteld. U kunt hieraan bijdragen door melding te maken van alle 
bijwerkingen die u eventueel zou ervaren.

INFORMATIE VOOR 
VROUWEN DIE VEOZA ™   

GEBRUIKEN
(fezolinetant) tabletten 45 mg 



OVER DEZE BROCHURE
Uw arts heeft u VEOZA™ (stofnaam fezolinetant) voorgeschreven.  

U vindt in deze brochure informatie over wat fezolinetant is,  
waarvoor het wordt gebruikt, hoe het werkt en  

welke mogelijke bijwerkingen er zijn. 

Achterin deze brochure staan internetlinks die verwijzen naar organisaties 
waar u meer informatie kunt vinden over de menopauze of hieraan 

gerelateerde onderwerpen. 

Zorg ervoor dat u de bijsluiter leest  
die bij uw medicijn wordt geleverd. Als u verdere vragen heeft,  

aarzel dan niet om contact op te nemen met uw arts of apotheker.

HOE WERKT HET GENEESMIDDEL?1

WAT IS FEZOLINETANT EN WAARVOOR  
WORDT HET GEBRUIKT?1

Fezolinetant is een geneesmiddel zonder hormonen voor vrouwen in de 
overgang (menopauze), bedoeld om matige tot ernstige opvliegers en 
nachtzweten (vasomotorische symptomen) die tijdens de menopauze 
kunnen optreden, te verminderen.
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Vóór de menopauze is er een 
evenwicht tussen vrouwelijke 
geslachtshormonen genaamd 
‘oestrogenen’ en een eiwit 
‘neurokinine B’ (NKB), dat het 
temperatuurcontrolecentrum van 
de hersenen regelt.

Gedurende de menopauze 
vermindert de hoeveelheid 
oestrogeen, waardoor het 
evenwicht met neurokinine B  
(NKB) uit balans raakt. Dit 
beïnvloedt hoe uw lichaam uw 
temperatuur regelt en kan 
matige tot ernstige opvliegers en 
nachtzweten (vasomotorische 
symptomen) veroorzaken.

Door de  neurokinine B 
(NKB)-binding in uw 
temperatuurcontrolecentrum te 
blokkeren, vermindert fezolinetant 
het aantal en de hevigheid van 
opvliegers en nachtzweten. 



Neem uw fezolinetant-tablet elke dag op  
ongeveer dezelfde tijd, met of zonder voedsel. 
Het kan handig zijn een herinnering in te stellen 
op uw telefoon om u een seintje te geven 
wanneer het tijd is om fezolinetant in te nemen.

Slik de tablet in zijn geheel door met  
wat vloeistof.

Kauw niet op de tablet en vermaal of breek 
deze ook niet. 

HOE GEBRUIKT  
U FEZOLINETANT?1

Neem één tablet per dag  
zoals voorgeschreven door uw arts.

ALS U MEER  
FEZOLINETANT 
INNEEMT DAN  
ZOU MOETEN

Als u meer tabletten heeft ingenomen dan u is 
voorgeschreven of als iemand anders per ongeluk 
uw tabletten inneemt, neem dan onmiddellijk 
contact op met uw arts of apotheker.

Symptomen van een overdosis kunnen onder 
meer hoofdpijn, misselijkheid of een tintelend of 
prikkelend gevoel zijn.

ALS U VERGEET 
FEZOLINETANT  

IN TE NEMEN

Als u vergeet uw geneesmiddel in te nemen, neem 
dan de gemiste dosis zo snel mogelijk op dezelfde 
dag in en doe dit ten minste 12 uur voor de volgende 
geplande dosis. Is de volgende geplande dosis 
minder dan 12 uur later, dan moet u de gemiste 
dosis niet innemen. Ga de volgende dag verder met 
uw normale schema.

Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in 
te halen. 

Als u meerdere doses mist, vertel dit dan aan uw 
arts en volg het gegeven advies op.

ALS U STOPT  
MET HET INNEMEN 
VAN FEZOLINETANT

Stop niet met het innemen van dit geneesmiddel, 
tenzij uw arts u dat zegt. Stop niet met uw 
behandeling, zonder overleg met uw arts. 



Voordat u dit geneesmiddel gaat gebruiken, wordt er wat bloed bij u afgenomen 
om de werking van uw lever te controleren. Deze controle moet tijdens de eerste 
drie maanden van de behandeling maandelijks worden herhaald, en daarna met 
regelmatige tussenpozen als uw arts dit nodig vindt.1MOGELIJKE  

BIJWERKINGEN  
VAN FEZOLINETANT1

•	� Zoals elk geneesmiddel kan ook fezolinetant bijwerkingen geven,  
al krijgt niet iedereen daarmee te maken. 

•	� Sommige bijwerkingen (bijv. beschadiging van de lever) kunnen 
ernstig zijn. 
Als u een of meer van de volgende bijwerkingen krijgt, vertel dat dan 
onmiddellijk aan uw arts: moeheid, jeukende huid, gele verkleuring 
van de huid en ogen, donkere urine, lichtgekleurde ontlasting, 
misselijkheid of overgeven, gebrek aan eetlust en/of maagpijn.  
Deze symptomen kunnen wijzen op beschadiging van uw lever  
(hoe vaak deze bijwerking voorkomt, is niet bekend, omdat dit met 
de beschikbare gegevens niet kan worden bepaald).

•	� De meest gemelde bijwerkingen (die kunnen voorkomen bij minder 
dan 1 op de 10 fezolinetant-gebruikers) zijn:

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn of geeft u borstvoeding? Dan mag u dit 
geneesmiddel niet innemen. Dit geneesmiddel is alleen bestemd voor gebruik 
door vrouwen in de menopauze. Als u zwanger wordt terwijl u dit geneesmiddel 
gebruikt, moet u onmiddellijk stoppen met het innemen ervan en moet u dit met 
uw arts bespreken. Vrouwen die zwanger kunnen worden, moeten effectieve niet-
hormonale anticonceptie gebruiken. 

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden aan de afdeling Vigilantie van het 
Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG), 
website: www.eenbijwerkingmelden.be. Dit geldt ook voor mogelijke bijwerkingen 
die niet in deze brochure of bijsluiter staan.

SPREEK MET UW ARTS OF APOTHEKER  
VOORDAT U FEZOLINETANT INNEEMT ALS U:1

•	 Op dit moment een leverziekte of leverproblemen heeft.

•	 Nierproblemen heeft.

•	� Momenteel of eerder borstkanker of een andere 
oestrogeengerelateerde kanker heeft gehad.

•	� Op dit moment hormoonvervangende therapie met oestrogeen 
(geneesmiddelen die worden gebruikt om symptomen van 
oestrogeentekort te behandelen) gebruikt. 

•	� Een voorgeschiedenis van epileptische aanvallen heeft.

ANDERE MEDICIJNEN1

Vertel uw arts of apotheker als u andere geneesmiddelen of supplementen 
gebruikt, onlangs heeft genomen of van plan bent te nemen, inclusief 
alternatieve therapieën zonder voorschrift.

ALAT, alanine-aminotransferase; ASAT, aspartaataminotransferase.

Diarree

Moeilijk slapen 
(insomnia)

Verhoging van bepaalde 
leverenzymen (ALAT of  
ASAT), zoals vastgesteld  
door bloedonderzoek 

Buikpijn



We hopen dat u voldoende informatie  
heeft om te starten met fezolinetant.

Als u nog aanvullende vragen heeft, neem dan contact  
op met  uw arts of apotheker die u graag zal adviseren.

Voor meer informatie over fezolinetant  
raadpleeg de bijsluiter in de verpakking.

Referentie: 1. VEOZA™ Patiëntenbijsluiter. 
Disclaimer
In deze brochure krijgt u uitleg over het gebruik van fezolinetant. Het advies van de arts of apotheker is altijd leidend. 
Deze brochure is geen vervanging van de bijsluiter van fezolinetant. De bijsluiter bevat richtlijnen voor een juist gebruik. 
Voordat u fezolinetant gaat gebruiken, moet u de bijsluiter daarom aandachtig doorlezen. Neem de bijsluiter regelmatig 
opnieuw door wanneer u met een nieuwe verpakking begint, in verband met mogelijke veranderingen.
Heeft u vragen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Deze brochure is met de grootst mogelijke zorg 
samengesteld. Mochten er onverhoopt onjuistheden in staan, dan is Astellas niet aansprakelijk voor enige schade die het 
gevolg is van handelingen die zijn gebaseerd op de inhoud van deze brochure.

Astellas® en het vliegende ster-logo zijn geregistreerde handelsmerken van Astellas Pharma Inc. Verstrekt als een dienst 
voor patiënteneducatie door Astellas.
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HOE VERDER?

Vlaamse Vereniging voor Obsteterie en 
Gynaecologie (VVOG) 
(www.visuele-e-gids-menopauze.be)

The Belgian Menopause Society (BMS)
(www.menopausesociety.be)
Brochures over de menopauze

Beswic
(https://beswic.be/nl/blog/menopauze-
bespreekbaar-maken-op-het-werk)
Belgisch kenniscentrum over welzijn  
op het werk

Menofocus
(www.menofocus.be)
Vereniging van Belgische 
Menopauzeconsulenten

Gezondheid en wetenschap
(www.gezondheidenwetenschap.be)
Richtlijnen voor patiënten over de 
menopauze

AANVULLENDE INFORMATIE
Wilt u meer weten over de overgang, dan kunnen de volgende 

websites of organisaties u mogelijk helpen:


